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I. 簡介 Overview 

臺大公共衛生學院於2015年8
月正式成立「健康行為與社區科學
研究所」，本所教育目標為培育具
備社會生態與多層級系統視角、改
變個人與群體行為的素養、社區介
入與成效評估的能力、以及轉譯與
傳播技能的專業人才，以促進符合
社會公正的全⺠健康。�
健康行為與社區科學所的設立

除了呼應國際對公共衛生專業人才
養成教育所要求的五大核心知識的
培育，及因應臺灣社會的需求之
外，公共衛生學院於1993年成立之
初，即在所擬的⻑程計畫中，規劃
未來將成立行為與社會科學相關之
研究所。在公衛學院設立將近20年
後，原本在「健康政策與管理研究
所」中健康促進組的師生，累積相
當可觀的社會與行為科學的研究成
就與教學能量，足以跨出一大步，
形成另一個在組織層級獨立且學門
性質更獨特鮮明的機構，從而可以
進行具專業領域特色的跨領域研
究。�

全球化、科技發展，及生活型
態的改變，己開發國家每年有半數
以上的死亡，是由多重行為因子直
接或間接作用所導致。然而，行為
成因多元且複雜，需要從個人到社
區生態的多層次研究。從社會需求
到學術演進，顯示行為與社會科學
這個學門未來在健康與醫學研究的
潛能與使命。本所期能透過跨領域
的教學及研究合作，培育健康行為
與社區科學專業人才，規劃健康促
進領域之產官學各領域之人才需
求。本所強調：（1）由社會生態
視角來處理環境與結構因素對個人
行為與健康的影響；（2）以社區
作為落實個人與環境改變的單位，
以及（3）超越原先責成個人的行
為改變目標，邁向以社區賦能的集
體行為改變。除此之外，本所也將
極具型塑人群素質潛力的轉譯與傳
播研究納入發展重點，成為貫徹上
述三項重點的利器。�
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II. 研究重點 Research 
基植於先前的研究累積，在各類資源擴充之下，本所將由以下四

大方向來發展研究範疇與特色：�
  

(1) 疾病與健康的社會生態脈絡�
以往的行為與社會科學重視疾病與健康的社會建構，強調個人的

行為與健康狀況是廣泛社會結構與政治經濟因素作用下的產物，較少
觀照外在環境中的工作職場或生態與污染物因子，更未考量個體所具
有的生物與遺傳屬性。未來本所的研究將逐漸擴及至個體-環境互動的
生態視角，將個人或集體行為，視為連結個體本身的「生物-心理-社
會」（bio-psycho-social）微觀環境以及個人所處之多層級「社會生
態」巨觀環境的關鍵。�
  

(2) 行為形成與改變的因素、機轉、與研究方法�
這部分的研究在本院健康政策與管理研究所已行之有年，未來將

更強化尋找健康的社會決定因子，暸解社會結構與個人行為動因對健
康行為與健康的影響，從而尋找從社會關係以及行為介入改變機轉。
以處在不同生命歷程的高危險族群、社會經濟弱勢族群、邊緣族群，
以及慢性疾病高風險族群的行為改變機轉為研究目標等。�
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(3) 社區健康介入與參與�
積極參與社會及社區、並關切衛生政策的制訂與實施，本就是公

共衛生的專業特質，這也呼應世界衛生組織於1986年渥太華憲章所揭
櫫健康促進五大行動綱領中的三項：訂定健康的公共政策、造就支持
性的環境、以及強化社區參與。本所將以社區研究為基礎，透過健康
介入政策來促進人群健康，社區介入的範圍將涵蓋工作職場、學校與
鄰里，同時結合職場安全、衛生教育及基層里鄰行政系統，以目前普
受國際公共衛生社群重視的參與式研究（participatory� research）來
達到寓研究於服務、寓服務於研究的雙贏目標。過去十多年來，全台
灣地區持續進行著社區健康營造，本院成員亦曾透過不同的方式參與
相關活動。�
  

(4) 轉譯與健康傳播教育�
為了能達到促進人群健康的目標，公共衛生必須將科學知識透過

公共傳播宣導教育及社會行銷，直接或間接型塑與改變個人與群體的
行為。然而由於科學知識與科技精進的快速，在應用上往往與一般⺠
眾的認知體系，產生愈見巨大的鴻溝，將研究成果轉譯成社會各階層
人士可以理解的語言，透過大眾傳媒或具分殊性的傳播管道，以利有
效的說服與溝通，成為社會與行為科學領域最被迫切期望的功能。由
於本所位於醫學校區，與生物醫學、臨床基礎研究機構比鄰，無論在
領域屬性與地理位置上皆有助於本土最新研究的快速轉譯與傳播。另
一方面，健康促進傳播與行銷一向是政府公共衛生與環境部門最不可
或缺，卻也是資源最有限的一環。本學院的成員也持續參與傳播設計
與評估成效的工作，除了對特定議題的傳播教育、政策宣導之外，對
特殊事件與危機的風險溝通與倡議，例如傳染病流行爆發、全國性⻝
品毒害、健保改革等，皆多所參與。�
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III. 學制與課程 Programs and Courses 

(1) 碩士班（MS）�
畢業學分數為30學分，包括學院必修8學分，以及所必修12學分。�
本所為了提升學生運用英語溝通、學習與思考之能力，除將全所

必修「健康行為與社區科學專題討論一」轉以全英語上課以外，另規定
碩士班學生須另自公衛學院課程中選修至少2學分EMI課程。�
112學年度起，碩士班學生除「健康行為與社區科學專題討論一」

外，學生應從本院EMI課程中至少選修2學分課程。 

  

學院必修課程（8學分）�����
1. 流行病學原理（2）�
2. 或經本所認定流行病學相關課程（2）�
3. 應用生物統計學（3）�
4. 公共衛生倫理（1）�
5. 公共衛生：觀點與展望（2）�

所必修課程（12學分）��
1. 健康行為：理論與實務（2）�
2. 健康社會科學（2）�
3. 社區健康營造（3）�
4. 社會與行為科學研究法（3）�
5. 健康行為與社區科學專題討論一（1；EMI）�
6. 健康行為與社區科學專題討論二（1）�
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領域選修��
1. 健康與社會科學�
社會流行病學：原理與方法(2)、社會網絡與健康行為(2)、�
健康心理學*(2)、性別與健康(2)、�
心理學與溝通：健康及行為科學之應用*(2)�

2. 社區與健康介入�
高齡化與社區發展(2)、社區參與研究導論*(1)、�
全球心理精神健康與自殺防治與社區實務*(2)、�
社區健康促進方法與實務(2)�

3. 健康行為與健康促進�
健康促進原理(2)、靑少年健康及健康行為(2)、�
成癮行為：成因、評估與管制(2)、健康行為評估研究(3)、�
國際健康教育專題*(1)�

4. 健康傳播與轉譯�
健康傳播與健康促進(2)、�
健康傳播綜論(2)、社群媒體與健康*(2)、�
公共衛生與傳播(1)、社會、文化與健康傳播(2)��

綜合選修�
健康行為與社區科學專題研究(2)、健康行為與社區實務實習(2)、�
多階層研究方法與設計(2)、公共衛生質性研究(3)、�
質量混合研究法*(1)、社會行為科學量性資料分析實務(1)、�
質量混合研究資料分析*(2)��

*為EMI課程�  
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(2) 健管所博士班行社組（PhD）�
畢業學分數為18學分，包括必修9學分。另有預修課程之要求。�
本校現積極推廣全英語授課（EMI）課程，提升學生運用英語溝

通、學習與思考之能力。除必修「健康政策與管理專題討論一」以外，
本所博士班學生須另自公衛學院課程中選修至少2學分EMI課程。�

8

預修課程

1. 社會與行為科學研究法（3）�
2. 應用生物統計學（3）�
3. 健康行為：理論與實務（2）�
4. 或健康促進原理（2）相關課程擇一

必修課程

1. 流行病學原理（2）�
2. 或經本所認定流行病學相關課程（2）�
3. 公共衛生：觀點與展望（2）�
4. 社會及行為科學特論（2）�
5. 公共衛生倫理（1）�
6. 健康政策與管理專題討論一*（1；EMI）�
7. 健康政策與管理專題討論二（1）�
8. 健康政策與管理獨立研究（2）

行社組博士班資格考選考科目�
（112學年度入學學生適用）

1. 健康行為與社區科學�
2. 健康組織與管理�
3. 健康體系與健康經濟學�
4. 政策分析與社會決定因素�
5. 公衛倫理與人權



IV. 師資 Faculty 
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IV.師資�Faculty



 
張書森�教授�
�(現任行社所所⻑)�
Email:�shusenchang@ntu.edu.tw�
Phone:�(02)3366-8062�
研究領域：自殺與自傷行為預防、社區
心理健康、精神流行病學、健康的社會
決定因子�

張書森教授為英國布里斯托大
學社會與社區醫學部博士，他的訓
練背景為公共衛生與精神醫學，目
前擔任健康行為與社區科學研究所
所⻑（2021年迄今）。�
張教授的研究主題為自殺防治

與群體心理精神健康。近年研究主
題包括分析自殺率與自我傷害率以
及心理健康的趨勢變化、地理分
布，個體差異，與相關因子，以及
發展與評估介入措施，研究成果曾
獲得李天德醫藥科技獎靑年醫藥科
技獎，與臺灣精神醫學會葉英堃教
授卓越研究獎的肯定。�
張教授主授課程包括：「社會

流行病學：原理與實務」、「健康心
理學」與「全球心理精神健康與自殺

防治與社區實務」等。指導學生論
文題目涵蓋自殺行為與防治、心理
健康、健康不平等，和健康的社會
與行為決定因子等主題，曾經獲得
多次臺大教學優良獎的肯定。��
張教授目前擔任衛福部自殺防

治諮詢會以及新北市、桃園市與高
雄市政府心理健康及自殺防治委員
會委員，對於全國與地方性的自殺
防治與心理健康促進策略提出建
言，他也積極將研究成果轉化為政
策倡議，曾經獲得臺灣精神醫學會
精神醫療社會倡議與論述獎。�
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陳端容�教授�
Email:�duan@ntu.edu.tw�
Phone:�(02)�3366-8066�
研究領域：醫療與健康社會學、社區健
康與空間分析、社會網絡分析、社會流
行病學、醫療組織行為、多階層模式方
法與應用�

陳端容老師於美國哥倫比亞大
學社會系取得社會學博士學位。⻑
期投入健康與社會不平等的相關議
題。研究關注三個主題：1)整合社
會不平等與空間聚集性及異質性等
特性，以解釋肥胖的空間分佈；2)
異常飮⻝行為與肥胖歧視，聚焦飮
⻝失序行為、情緒性飮⻝及含糖飮
料攝取，以及肥胖相關的社會網絡
與歧視等現象；3)老化、社會衰弱
與生命末期決策與溝通，著重老化
過程中的「社會衰弱」及其影響，以
生命末期病人自主權議題，聚焦家
屬代理生命臨終決策的困境。近期
研究探索人工智能(AI)輔助的醫療
介入對健康識能與求醫行為的影
響。�
主授課程有社區健康營造、多

階層模式方法與應用、健康行為與

社會網絡分析、社區健康與空間分
析，及合授課程有社會流行病學、
社會行為科學研究法。�
為公共衛生學院健康行為與社

區科學研究所之創所所⻑(2015-
2021)、擔任公共衛生學院健康促
進中心主任、臺灣大學人口與性別
研究中心主任、台灣人口學會理事
⻑、監事及常務理事、《人口學刊》
主編、美國《地理論文》期刊副主
編、臺灣大學行為與社會科學倫理
委員會委員、考選部「衛生技術」、
「衛生行政」三等考試出題及審題委
員及國科會複審委員。��
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張齡尹�副教授�
兼任公共衛生碩士學位學程副主任�
Email:�lingyin@ntu.edu.tw�
Phone:�(02)�3366-8061�
研究領域：兒童與靑少年健康及健康行
為、睡眠健康、內外化行為問題、生命
歷程研究�

張齡尹老師為美國北卡羅萊納
大學 -教堂山分校之健康行為博
士，致力於兒童與靑少年之健康促
進。主授的課程有「靑少年健康及
健康行為」、「健康促進原理」、「健
康行為：理論與實務」與「衛生教育
與行為科學」。其他合授課程包
括：「健康與社會行為導論」、「社
會及行為科學研究法」、「健康行為
與社區科學專題討論」、「健康政策
管理與行為科學」…等。��
研究方面，透過行為科學並結

合量性分析，探討兒少健康與行為
的相關影響因素及其機轉。同時，
從生命歷程的角度分析不同生命階
段中的個人、人際、社區與社會因
素如何交織，並共同影響後續健康
結果。最近的研究主題包括：睡眠
健康、韌性、負面童年經驗和內化
行為問題（如：憂鬱、社交焦慮、

社交孤寂）。目前為國⺠健康署
「台灣出生世代研究」的計畫主持
人，並為國家衛生研究院「兒童與
靑少年行為之⻑期發展研究計畫」
團隊的一員，其研究成果豐碩，有
多篇論文刊登於國際期刊。學術表
現並獲得了多項獎項和榮譽，包
括：公共衛生優秀論文-趙廷舉先
生紀念獎、臺大公共衛生學院年度
績優教師、科技部研究獎勵。�
張副教授同樣熱衷於教學和輔

導，曾三度獲得臺灣大學教學優良
獎，並於111學年度同時獲得臺灣
大學教學傑出獎與傑出導師獎。在
服務方面，則參與校內外各項服
務，包括：學生事務諮詢委員、傑
出導師評選委員、政府研究計畫審
查委員，並擔任國內外期刊之審查
委員。�
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官晨怡�副教授�

Email:�chenikuan@ntu.edu.tw�
Phone:�(02)�3366-8068��
研究領域：醫療人類學、性別、科技、
生殖、身體政治、疫苗猶豫、親職�

官晨怡老師是一位於公共衛生
領域中從事教學研究的人類學家，
透過其人類學專⻑，探索人們對於
不同健康議題的觀點、決策、與經
驗，以及相關的社會文化脈絡。舉
例而言，進入公衛學院任職後，官
晨怡老師開啟了一系列針對台灣當
代疫苗猶豫現象的研究，從2018年
起針對兒童常規疫苗的親職決策進
行研究，探究台灣家⻑社群中針對
常規兒童疫苗隱然浮現的不同觀點
與做法，並指出其深受當代親職典
範影響。在新冠疫情期間，也主動
組織研究團隊，即時調查台灣⺠眾
之新冠疫苗決策經驗與影響因素，
並將調查結果傳遞給衛生當局，協
助防疫。�
在教學上，官晨怡老師主授

「公共衛生質性研究」與「性別與健

康」，也在其他老師主授課程中受
邀講授「文化與健康」等主題。官晨
怡老師也指導學生以質性研究從事
不同族群健康議題之探究，如視障
者藥品使用經驗與需求、HPV疫苗
之性別化宣導對使用者之影響等主
題。�
整體而言，官晨怡老師力求貼

近人們經驗，強調透過理解人們需
求與想法，來協助發展更為友善、
有效的健康政策與介入方案，並將
這樣的精神貫徹在其研究與教學
中。��
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黃柏堯�助理教授�

Email:�poyaoh@ntu.edu.tw�
Phone:�(02)�3366-8050�
研究領域：�科技社會研究、性別研究、
媒體研究�

黃柏堯老師畢業於美國加州大
學聖地牙哥分校，取得傳播研究所
和科技研究學程博士學位。�
黃柏堯老師是一名跨領域研究

學者，從科技社會研究STS、性別
研究，以及傳播學當中擷取理論跟
方法，進行跨域的整合研究。�
過去幾年主要研究的主題是男

同志的社會風險與性愉悅行為。以
愛滋病藥物以及娛樂性藥物使用作
為田野，探索病毒可見性、健康行
為、減害與風險實踐，俗⺠使用傳
播科技等交織的面向。�
近年，黃柏堯老師也針對感染

社群數位倡議的數位藝術倡議進行
田野調查，爬梳自2010年以降台灣
關於愛滋、藥物、與性別的素人書
寫跟倡議，紀錄台灣愛滋病發展
「非醫療化」的面相。�

AI時代來臨，黃柏堯老師參與
政大AI人文研究群組，與政大學術
群共同探索當代社會生成式AI如何
取代部分人類專業行為，產生新型
人機關係，以及這些行為與科技變
遷帶給公共衛生的挑戰為何。�
在研究上，黃柏堯老師主要採

用質性研究法，並在教學上開設
「質量混合研究法」(英文)。主授課
程為「社群媒體與健康」(英文)、「全
球衛生」(英文)、以及「社會文化與
健康傳播」(中文)。�

14



翁書偉�助理教授�
Email:�swwong@ntu.edu.tw�
Phone:�(02)�3366-8067�
研究領域：物質/藥物使用、誤用、濫用
或多重使用行為之決定因素、機制與行
為變化研究、藥物與公衛政策評估研
究、生態瞬時評估法（EMA）��

翁書偉老師於美國印地安納大
學布魯明頓主校區獲健康行為博士
學位，後任德州大學休士頓健康科
學中心博士後研究員及陽明交大社
區醫學中心助理研究員、美國健康
行為學會（American� Academy� of�
Health�Behavior）正式會員、美國
NCHES認證衛教專家（Certified�
Health� Education� Specialist）、
國際期刊American� Journal� of�
Health�Behavior審稿委員會成員。�
受社會學與健康行為研究訓

練，他使用質性、量性與混合方法
探究各式主題包含尼古丁產品的使
用行為（傳統菸品、電子菸、加熱
菸等）與測量、合法與非法物質的
使用行為（酒、大麻、處方藥品、
非法物質等）、物質與公衛政策評

估、閘門假說、人對各種風險行為
的認知、態度與知識的影響等等。�
翁書偉老師預計開設主授課程

有：「健康行為評估研究」、「成癮
行為：成因、評估與管制 」、 ”
S o c i a l� a n d� B e h a v i o r a l�
Foundations�of�Health�and�Health�
Care”（GHP）、「社區健康促進方
法與實務」等。�
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V. 學生表現 Students 

健管所博士班行社組�

碩士班�
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姓名 獎項

雲○恩 112�學年度臺灣大學椰林優秀博士生獎學金

康○諾 2023�第�2�屆公共衛生優秀論文獎-趙廷舉先生紀念獎

周○國 臺灣大學公共衛生學院2023研究生優秀論文博士班優等獎

吳○穎 臺灣大學公共衛生學院2023研究生優秀論文博士班傑出獎

姓名 獎項

張○瑄 臺灣大學公共衛生學院2023研究生優秀論文獎-碩士班傑出獎

楊○愷 臺大公衛學院111學年度第一學期碩士生學業表現優良獎

劉○涵 臺大公衛學院111學年度第二學期碩士生學業表現優良獎

楊○涵 臺大公衛學院112學年度第一學期碩士生學業表現優良獎



VI. 職涯發展 Career 

本所碩班畢業校友就業場域分布圖如下：�
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VII. 招生 Admission 

本國籍學生�
*博士班入學另有本所學生申請逕行修讀博士學位之管道�

非本國籍學生�

  

 

本所招生簡章可參見網頁：https://hbcs.ntu.edu.tw/�
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招生項目 招生名額 考試項目

僑港澳學位生申請 碩士班2名 審查�100%

陸生學位生申請 碩士班�1�名 審查�100%

招生項目 招生名額 考試項目

碩士班甄試 一般生�7�名�
新住⺠�1�名

審查�50%�
口試�50%

博士班甄試 健康行為與社區科學組�2�名 審查�50%�
口試�50%

碩士班一般入學考試 一般生�5�名 筆試�50%�
口試�50%

博士班一般入學考試 健康行為與社區科學組�1�名 審查�50%�
口試�50%
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